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Problématique ?

État de choc

Questions:

Je dois remplir ou non?

Quels indices utilisés ?



Données cliniques ?

• Accident de la circulation

• Diarrhées chez le nourrisson 

• Choc avec turgescence des jugulaire en position 0.

• 50% de réponse (clinique :TA, marbrures, diurèse)
• Persistance de la réponse ?
• Morbi-mortalité prouvée en cas d’excès de liquide



INDICES STATIQUES ?

• PVC < 5

• PAPO <5

• Exclusion systolique VG

• CMD



INDICES DYNAMIQUES ?

Interaction cœur poumon



LA PRESSION PULSÉE (DELTA PP)

Delta PP =

PP max - PP min/PP moy

PP moy =

PP max + PP min/2

Indice de précharge dépendance si delta PP > 13%

Cycle respiratoire spontané

Arythmies

VT <6ml/kg

FR élevée

Trouble de la compliance

Dysfonctionnement VD sévère

Syndrome de compartiment abdominal et DV

Tidal volume challenge



LE LEVER DE JAMBES PASSIF (LJP)

• Débit cardiaque et non pas la pression +++  (Mesuré en temps réel)

• Technique validée en cas d’arythmies, de volume courant = 6 ml/kg, et en cas de trouble de la 

compliance

Attention aux faux négatifs en cas d’hypovolémie profonde



L’OCCLUSION TELE EXPIRATOIRE (OTE)

Une occlusion télé-expiratoire agit comme une épreuve de remplissage interne
et devrait donc augmenter le volume d’éjection systolique en cas de réserve de
précharge.

Seuil = 5%

OTE

• Technique validée dans le SDRA même avec un haut niveau de PEEP

• Seuil faible (5%) de positivité » monitorage invasif du débit cardiaque



AUTRES MÉTHODES :

Variation des ITV sous aortique en monitorage

Continu ou discontinu 



COMPLIANCE DES VEINES CAVES ?

SVC collapsibility

Distensibilité:     VCI max -  VCI min / VCI min

SEUIL   18% 

Collapsibilité: VCS max – VCS min/VCS max

Seuil 36%

Débit cardiaque ≠ Compliance des caves

• Ventilation protectrice impose de modifier les seuils (risque de faux -)

• Avantages; simplicité, technique validée en cas d’arythmies



LA PRATIQUE ?

Surface et volumes ventriculaires

Pressions statiques VG

Coupler profil mitral et ITV

Veine cave

Epreuve de remplissage

Zone grise



PRESSIONS DE REMPLISSAGE VG

Relation linéaire profil mitral et 

Taux de BNP

Évolution du profil mitral avec la volémie

Hypovolémie             hyper volémie



Évaluer la compliance VG et sa réserve en 
précharge

Rapport E/Ea

E/Ea > 15   PAPO élevée

E>Ea > 11 mauvaise réserve en précharge



COUPLER PROFIL ET ITV ?

Evaluation systolo-diastolique



Courbe de Frank Starling

VES VES

Volémie Volémie

ITV 20 cm

ITV 12 cm

ITV 08 cm



EPREUVE DE REMPLISSAGE ?

• Mesure de l’ITV en temps 0

• Faire passer 100 ml (1,4 ml/kg) 

sur 1 minute

• Mesure de l’ITV après une minute

• Si Augmentation ITV > 10% .Plus 

400 ml sur 15 min            

• Si l’ITV n’augmente pas. Arrêt du 

remplissage 

1,4 ml/kg                                                                                                                    4 ml/kg

Mini remplissage Remplissage gradué

• ITV initiale = 15 cm

• Remplissage 250 ml

• 2ème ITV = 20 cm

• 2ème remplissage par 250 ml

• 3ème ITV = 21 cm

• Arrêt du remplissage



Faut il remplir jusqu’à la partie horizontale de 
la courbe de Frank Starling ?



Schéma pratique non invasif

E< 0,5m/s

E/A <1

ITV< 14 cm

E>0,9m/s

E/A> 2

ITV< 14 cm

E/Ea> 14

FEVG<40%

remplissage
Pas de remplissage

ZONE GRISE

Compliance de la VCI

LJP

Minifluid challenge

Épreuve graduée de remplissage

OTEITV > 10%

ITV < 10%

OUI

NON



MERCI
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